
 
 
 
 

REGULAMENTO INTERNO — FIT IN FITNESS 
STUDIO 

 
1. O não pagamento da mensalidade resulta na impossibilidade de treinar. 
2. O cliente compromete-se a ter a mensalidade paga até ao dia em que a mesma 

expira. 
3. Os únicos clientes que poderão beneficiar do pagamento de meias mensalidades 

são os que pagam mensalidades de 65€ (2x/semana) ou 70€ (3x/semana). Todos os 
outros clientes que paguem Pack Família ou Duo e que pretendam ajustes de 
mensalidades terão de escolher pagar um valor de 40€ para treinar metade do mês 
ou 10€ por cada treino que pretendam fazer. 

4. O cliente aceita que só poderá utilizar, dentro do condomínio, os dois lugares de 
estacionamento referentes ao estúdio. O não cumprimento desta regra resulta na 
impossibilidade de continuar a treinar no espaço. 

5. O cliente compromete-se a usar toalha nos tapetes e nos bancos, bem como 
calçado limpo dentro do espaço. As idas ao pátio exterior obrigam à troca de 
sapatilhas. 

6. Não são permitidas entradas no estúdio com sapatilhas usadas no exterior. 
7. O cliente aceita que só poderá treinar mediante marcação prévia através da sua 

área pessoal no website, com um mínimo de 12h de antecedência. 
8. O cliente aceita que o regime de treino é em grupo, com um mínimo de 3 pessoas. 
9. Clientes que tragam crianças a acompanhar aceitam que estas não poderão usar o 

material de treino do estúdio. 
10. O cliente compromete-se a cancelar a sessão de treino a que não pretende vir 

diretamente através do website, com um mínimo de 12h de antecedência. 
11. Sempre que o cliente desejar treinar antes da hora marcada, deverá reajustar a 

marcação no próprio website (mediante disponibilidade de vaga). 
12. O cliente compromete-se a cumprir todas as regras do espaço. 



13. O cliente aceita que o seu seguro anual seja cancelado em caso de inatividade por 
um período igual ou superior a três meses, sendo necessário o pagamento de uma 
nova taxa de ativação de seguro caso pretenda retomar a atividade física no espaço. 

14. O cliente reconhece que o pagamento da mensalidade corresponde a um período 
mensal e não ao número de sessões realizadas. No caso de não conseguir usufruir 
do número de sessões de treino que era suposto, o cliente poderá recuperar as 
sessões que ficaram para trás, mediante disponibilidade e agendamento prévio no 
website, não havendo lugar a qualquer redução ou ajuste no valor da mensalidade. 
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